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Deze foto symboliseert voor mij dat wat de hersteltherapie mij hee!
vertrouwen, mijn eigen basis terugvinden en weer kunnen genieten..Vel in zowels.
mezelf als het leven, omdat ik stevig in mijn eigen basis sta en mijn eigen krachtweer heb_*
teruggevonden. Diep verbonden met mezelf, mijn intuitie en mijn moedergevoel. Weten da‘i“l

walles'goed komt, zolang ik daarop vertrouw. Ook al slaan de golven tegen me aan, ik voel
‘e krachtig, blijf verbonden met mezelf wm haalt me nog onderuit. (Foto's: Melis van

_@gHeeckeren Fotografie)
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Moeders leveren via fenotypische overerving voor 80% aan de ontwikkelingvan hun kind. De
moederis de omgeving en zelf weer afhankelijkvanhaaromgeving. Ideaaliswanneer ze baadt in
liefde met hoge verwachtingen, positieve ervaringen, rust en vertrouwen.

VROUWELIKHEID

Moederschap wordt al voor de geboorte van het meisje voorbereid. Het doel is een aantal
potentiéle eicellen van de hoogste kwaliteit te leveren om later hooguit elke vier tot zes jaar een
kind te krijgen gedurende haar relatief korte vruchtbare periode tussen 18 en 50 jaar.
Vrouwelijkheid uit zich in een sociale, duurzame, cyclische levenswijze met eigenschappen
gekoppeld aan de seksuele oorsprong van vrouw zijn zoals gevoelens van kracht, flexibiliteit,
ondernemerschap enverbondenheid.Zodra de lineaire logica van onze maatschappij bij vrouwen



wordt opgelegd als ideaal en waar, gaat dat ten koste van hun gevoelskompas en vruchtbaarheid
die zij van nature hebben.

VRUCHTBAARHEID

De wonderenen de krachtvanhet vrouwenlichaam raken steeds meeronbekend. De waardering
voor ons lichaam, de eerbied die we ervoor kunnen hebben en de liefde waarmee we ons lijf
kunnen verzorgen wordt niet meeraangeleerd. Tochis ereendiepweten dat ons lichaam prachtig
is en over magische krachten beschikt, zeker als het gaat om vruchtbaarheid en moederschap.
Maar helaas krijgen meisjes en vrouwen veel negatieve boodschappen en worden ze angstig
gemaakt met (besmettelijke) ziektes en vele andere gevaren. Juist vanwege de negatieve
boodschappen ontstaan problemen. Wanneer je weet hoe je lichaam werkt, hoe het beinvloedt
wordten watje erzelf aan kunt doen, leerje de perfectie ende diepe connectie metje lichaamte
gebruiken. In plaats van het aanpraten van ziektes zouden we moeten werken aan het zelfbeeld
van meiden en jonge vrouwen. Leer ze de pracht van de mogelijkheden die het vrouwenlichaam
biedt kennen. Welke boodschappen geef jij aan je dochters? En welke boodschappen had je
willen horen van je moeder? Een positief zelfbeeld en een sterk zelfvertrouwen zijn het meest
belangrijke voor gezonde vrouwen, sterke moeders en prachtige dochters. Wanneer je goed voor
je lichaam zorgt en ernaar luistert, is je lichaam je kompas. Zo kan je leven op je gevoel, in de
natuur, als vanzelf. Gewoon, omdat het vertrouwd voelt en niet vieemd is. Je lichaam is ervoor
gemaakt om te genieten van jezelf, hoe je eruit ziet en wat je voelt, wat je eet en wat je zieten
hoort, te genieten van het contact met anderen, met je geliefden en je minnaars. Verzorg je
lichaam goed, van buiten en van binnen en blijf het observeren. Omdat alle veranderingen in je
omgeving en in de natuur je lichaam doen veranderen. En spreek uit wat goed voelt en wat niet.
Dat is je kracht om te kunnen leven, ook wanneer het stormt of het zeewatertegenje aan beukt.
Ook wanneer je moet schuilenen je alleenvoelt.Zoek in je leven een netwerkvanvrouwendie je
voeden en er voor je zijn. Zij hebben jou ook nodig. Bemoedig elkaar eerst goed voor jezelf en
daarna voor elkaar te zorgen. Elke vrouw heeft andere vrouwen nodig, elk kind heeft hulpouders
nodig, je kunt het niet alleen. De liefde verspreidt zodra je het deelt en is krachtiger dan welke
input ook.
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Vier de wonderen
en de kracht van Je {ichaam
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SOUVEREINITEIT

Weetjijop wie je terugkunt vallen in onze chaotische maatschappij? Hebje mentale oefeningen
gedaan? Watalsje auto het nietdoet, hetinternetuitvalt of de stroom?Wat als je lichaam signalen
laatziendie je nietkent? Wat als de zorg er nietis, of te ver, of afweziginaanwezigheid? Wieis er
wel, als je hulp nodig hebt? Wie is bereikbaar? Moreel aanspreekbaar? Wie is er? Enwaar ben jij?
Op een vreemde plek? Wees soeverein! Soevereiniteit is het recht om het hoogste gezag uit te
oefenen zonder dat verantwoording is verschuldigd aan een ander. Het gaat om zelf
verantwoordelijkheid nemen voor al je keuzes. Zelfbeschikking is van levensbelang en daarvoor
moeten vrouwen zelf een fundamentele basis creéren, vanuit eigen waarde en eigen
werkelijkheid. Bepaal zelfwaar je bent en wie onderdeel wordtvan je sociale biologischewaarheid
die vertrouwdis en coherent.Zonder tegenstrijdigheden. De waarheid zoals die ervarenwordt in
je eigen dagelijks leven.

Vrouwen latenveel ongelijkwaardigheid toe, zonder onderzoek te doen, vragente stellen, ook aan
zichzelf, zonder eigen emotionele werk te doen, zonder het stuur van het leven te pakken en
verantwoordelijkheid te nemen voor de weg en de richting. Zonder bewust te zijnvan je eigen
verhaal, behoeftes enverlangens.Zonder dromente verwezenlijken, want datistoch meestal wat
het levenis? Zonder de reiste maken met ook de last en ontberingen, wantalleendan weetje dat
je het weet, dat je het kan, dat het lukt. Pak je autoriteit. Bepaalje route en je grenzen. Instrueer,
zodat recht wordt gedaan aan wie je bent, je zijn, je vrouwelijkheid, je zachtheid en je kracht, je
grootsheid en je eeuwigheid. Onuitwisbaarheid.

Word leiderinhetgesprek:ditiswie ikben enwatikwil. Dat gebrekaaninvloed omgedraaid wordt
naar het perspectief van de vrouw, de moeder en de baby. Zij bezitten iets unieks! Jullie hoeven
alleen met elkaar te spreken en naar elkaar te luisteren. Voor jullie droom hoef je niets te leren.
Alleen maarzoeken naarwatje alweeten watje alkan. Of watjijje na traumakan herinnerenen
dan draai je alles om. Sta op. Sta op de grond en voel de energie en de vreugde van het
moederschapvanuit liefde. Activeer je natuurlijke vermogens, je bewustzijn, je vrouwelijkheid, je
vruchtbaarheid. Je erfelijkheid. Je lijfelijkheid. Doe het, zonder aarzeling. Sta op!! Voor vrijheid en
menselijkheid. Voor bezitvan een gezondlijf. Eneenliefdevolleven. Het moederlijk ego bezitalles
om haarzelf, haar baby, haar gezin en haar stam te voeden.

BOEKENTIP: Moederschap van S. Hrdy, ISBN: 9789027469175 en Women’s Bodies, Women’s
Wisdom van C. Northrup, ISBN: 9780525486114

PODCAST: Biologie van het Bekken en de Baarmoeder, nr. XV op www.zobevalik.nl/voormoeders

AUTEUR: Brun Kuipers MScRN gepubliceerd in Stammen Magazine 5, juni 2025

BIO: Brun Kuipers MScRN isklinisch gezondheids- en verplegingswetenschapperenruim 40 jaar
actiefinhet verpleegkundigvakgebied. Sinds 2010 begeleidt en behandelt ze aanstaande en net
bevallen moeders. Ze bevordert vruchtbaarheid en het verwerken van geboortetrauma’s en
verlies. Zelfregulering en zelfherstellende vermogens zijn de sleutel naar volledig herstel en
duurzame gezondheid.


http://www.zobevalik.nl/voormoeders

