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  Birth Satisfaction Scale-Revised (BSS-R) 
(Hollins Martin and Martin, 2014) 

(VALIDATED DUTCH VERSION) 

Tips bij het invullen van de vragenlijst: 
a. Zoek een rustige plek waar je niet gestoord wordt. 
b. Lees elke stelling zorgvuldig door. Als duidelijk is wat gevraagd wordt, antwoord dan 
meteen, denk niet te lang na.  
c. De vragen zijn als volgt opgebouwd, omcirkel wat van toepassing is:  
helemaal niet         niet mee eens       niet mee eens en      mee eens        helemaal  
  mee eens                niet mee oneens   mee eens 

d. Probeer je antwoorden zo eerlijk mogelijk in te vullen. 
e. Als je thuis bevallen bent, lees dan 'de verloskamer' (vraag 10) als de kamer waarin 
je bevallen bent.  
 
 

Beantwoord de volgende stellingen: 
1. Ik kwam vrijwel ongedeerd door de bevalling heen. 
helemaal niet         niet mee eens       niet mee eens en      mee eens        helemaal  
  mee eens                niet mee oneens   mee eens 

2. Ik vond mijn bevalling extreem lang duren.  
helemaal niet         niet mee eens       niet mee eens en      mee eens        helemaal  
  mee eens                niet mee oneens   mee eens 

3. De zorgverleners hebben me aangemoedigd om zelf te beslissen hoe ik de bevalling 
wilde voortzetten.  
helemaal niet         niet mee eens       niet mee eens en      mee eens        helemaal  
  mee eens                niet mee oneens   mee eens 

4. Ik voelde me erg gespannen tijdens de bevalling. 
helemaal niet         niet mee eens       niet mee eens en      mee eens        helemaal  

  mee eens                niet mee oneens   mee eens 

5. Ik voelde me goed ondersteund door de zorgverleners gedurende de bevalling.  
helemaal niet         niet mee eens       niet mee eens en      mee eens        helemaal  
  mee eens                niet mee oneens   mee eens 

6. De zorgverleners communiceerden goed met mij gedurende de bevalling. 
helemaal niet         niet mee eens       niet mee eens en      mee eens        helemaal  
  mee eens                niet mee oneens   mee eens 

7. Ik vond de bevalling een stressvolle ervaring.  
helemaal niet         niet mee eens       niet mee eens en      mee eens        helemaal  
  mee eens                niet mee oneens   mee eens 

8. Ik voelde me machteloos tijdens mijn bevalling. 
helemaal niet         niet mee eens       niet mee eens en      mee eens        helemaal  

  mee eens                niet mee oneens   mee eens 

9. Ik was totaal niet gestrest tijdens de bevalling. 
helemaal niet         niet mee eens       niet mee eens en      mee eens        helemaal  
  mee eens                niet mee oneens   mee eens 

10. De verloskamer was schoon en hygiënisch. 
helemaal niet         niet mee eens       niet mee eens en      mee eens        helemaal  
  mee eens                niet mee oneens   mee eens 
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Scoring the Birth Satisfaction Scale-Revised (BSS-R) 
The Birth Satisfaction Scale-Revised (BSS-R) is easily scored.  A score of 0 represents no birth 
satisfaction and 40 most (range 0-40).  Each item is scored on a descending rating from 
‘Strongly Agree’ with a score of ‘4’ to ‘Strongly ‘Disagree’ with a score of ‘0’.  However, items 2, 
4, 7, 8 are reverse scored.  The following scoring grid details the score that should be given for 
each individual item.                 

 
 
 
BSS-R Item 

Strongly 
Agree 

Agree Neither 
Agree or 
Disagree 

Disagree Strongly 
Disagree 

Item 1 4 3 2 1 0 

Item 2 0 1 2 3 4 

Item 3 4 3 2 1 0 

Item 4 0 1 2 3 4 

Item 5 4 3 2 1 0 

Item 6 4 3 2 1 0 

Item 7 0 1 2 3 4 

Item 8 0 1 2 3 4 

Item 9 4 3 2 1 0 

Item 10 4 3 2 1 0 
                   
The BSS-R comprises the following three sub-scales: 

Sub-scale Sub-scale items Score range 

Stress experienced during labour 1, 2, 7, 9 0 - 16 

Women’s personal attributes 4, 8 0 - 8 

Quality of care provision 3, 5, 6, 10 0 - 16 

 
It is entirely acceptable to calculate a total BSS-R score of the 10 items in order to give an 
overall birth satisfaction score.  
 
An optional ‘comments’ section (two lines) may be placed following the response categories to 
each BSS-R question for additional qualitative insights if required. 
 
The BSS-R is free for use in clinical practice, routine outcomes measurement, and clinical 
research but requires permission from the developer. Please contact: Prof Caroline J. Hollins 
Martin (c.hollinsmartin@napier.ac.uk) to obtain permission to use the measure and an official 
copy of the instrument or to inquire about translations.  

The Birth Satisfaction Scale-Revised (BSS-R) was created by: 
(1) Professor Caroline J Hollins Martin, Edinburgh Napier University (UK). Contact: 

c.hollinsmartin@napier.ac.uk  
(2) Professor Colin R. Martin, University of Suffolk (UK). 

The Birth Satisfaction Scale-Revised (BSS-R) is licenced under a  Creative Commons Attribution-Non 
Commercial  [CC-BY-NC] 4.0 International License.   

The original development and validation reference for the BSS-R below must be cited in any 
published output that has used this original version, or any translated, modified or non-UK version 
of the measure: 

Hollins-Martin, C.J., Martin, C.R. (2014). Development and psychometric properties of the Birth 
Satisfaction Scale-Revised (BSS-R). Midwifery. 30: 610-619 http://dx.doi.org/10.1016/j.midw.2013.10.006 

Reference for the Dutch version of the BSS-R: Emmens, B., Hollins Martin, C.J. & Martin, C.R. (2021). 
Translation and validation of the Dutch version of Birth Satisfaction Scale-Revised (BSS-R). Journal of 
Reproductive and Infant Psychology. https://doi.org/10.1080/02646838.2021.1979200  
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